
教  科 保健体育 科  目 保 健 

履修学年 ２ 年 履修規定・週時間 １単位 

教 科 書 大修館最新保健体育 副 教 材 最新保健ノート 

１．教科・科目の目標 

  個人および社会生活における健康・安全について理解を深め生涯を通じて自らの健康を適切に管理し改善していくため  

資質や能力を育てる  

 

 

 

 

 

 

 

２．学習内容 

思春期と健康、性意識と性行動の選択、結婚生活と健康、妊娠・出産と健康、家庭計画と人工妊娠中絶  

  加齢と健康、高齢者のための社会的取り組み、保険制度と保健サービスの活用、医療制度と医療費、 

  医療機関と医療サービスの活用、大気汚染と健康、水質汚濁と健康、土壌汚染と健康、健康被害の防止と環境対策 

  環境衛生活動のしくみと働き 

  食品と環境の保健と私たち、働くことと健康、労働災害・職業病と健康、健康的な職業生活 

３．学習方法 

 ①授業 

  教科書・学習ノート・プリント・ビデオ、ＤＶＤを使用し教科書に沿って学習させる 

 

 

 

 

 ②家庭学習 

  その日にできなかった分（ノートやプリント）は家庭において学習させる 

 

 

 

 ③その他 

 

 

 

４．宿題 

   その日にできなかった分（ノートやプリント）は家庭において学習させる 

 

 

 

 

 

５．その他 

 

 

 

 


